SERCADZ

Cardiologia do Exercicio

SOCER]J

AGENDA 2009

27° CONGRESSO DE
CARDIOLOGIA DA
SOCERIJ

Data: 04 a 07 de agosto de
2010
Local: Hotel InterContinental

Informacoes: http://sociedades.
cardiol.br/socerj/cg_eventos.asp

CoLOQUIOS DE
ERGOMETRIA E
REABILITACAO CARDIACA
- RECICLAGEM

Data: 29 de margco de 2010

Tema: Teste Ergométrico:
Interpretando o valor prognéstico
em cardiopatas.

Local: Hospital Pré Cardiaco — Procep
— Centro de Estudos

Endereco: Rua General Polidoro, n°
192 - Botafogo.

Informacoes: www.procardiaco.

VII CURSO DE fORI\/IA(;AO
TEORICA E PRATICA EM
ERGOMETRIA

Nocoes de Ergoespirometria e
Reabilitacdo Cardiaca

Periodo: de Margo a Junho de 2010

Aulas Tedricas e Praticas: segundas-
feiras, das 14h as 18h

Professor Responsdvel: Salvador
Serra

Local: Instituto de Pés-Graduacao
Médica do Rio de Janeiro
Rua Hildebrando de Araujo Goes, 600

SOCER]

com.br

NOTA OFICIAL

- Barra da Tijuca. Tel.: 2439-1994

Analisando criteriosamente os mais recentes casos de doping
envolvendo atletas brasileiros de alto rendimento, a Sociedade
Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBME) vem
a publico externar a sua preocupacao e reiterar algumas
recomendacoes:

1)

2)

3)

O atleta de alto rendimento, que esta sujeito a controle anti-
doping durante competicdes ou a controle anti-doping fora-
de-competicdo, deve manter sempre o maximo cuidado em
relacdo as substancias que ingere, pois serd responsabilizado
pelas que porventura venham a ser detectadas;

Diversos medicamentos habitualmente utilizados para o
tratamento das mais diferentes condicoes clinicas fazem
parte da Lista de Substancias Proibidas da Agéncia Mundial
Anti-Doping;

O médico especialista em Medicina do Exercicio e do
Esporte é o profissional mais indicado a orientar o atleta
de alto rendimento, para evitar a ingestdo involuntaria de
alguma substancia proibida;

4) O atleta de alto rendimento, desde que bem orientado

e assessorado pelo seu treinador, pelo seu nutricionista,
pelo seu fisioterapeuta e pelo especialista em Medicina
do Exercicio e do Esporte, entre outros profissionais que
compodem a equipe multidisciplinar, ndo necessita de
substancias ilicitas ou outros subterfigios obscuros para
atingir o seu limite geneticamente estabelecido, em termos
de desempenho;

5) A promocao e a preservacdo da saude na pratica do

exercicio ou do esporte e o conceito de “jogo limpo” séo
principios incondicionalmente defendidos pela SBME.

Dr. José Kawazoe Lazzoli

Presidente da Sociedade de Medicina do
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