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8h25-8h30 | ABERTURA

8h30-9h35 | MESA REDONDA

Ergometria em foco:

8h30-8h50 | A fase de recuperagdo do TE — O
que devemos valorizar?

8h50-9h10 | TE em situagdes de risco:
Estenose adrtica e Cardiomiopatia
hipertroéfica.

9h10-9h30 | A andlise do TE com alteragoes
exclusivamente eletrocardiogréficas.

9h30-9h45 | Discussao

9h45-10h15-10h25

MINI-CONFERENCIA COMENTADA

Fibrilacdo atrial, morte subita e outros fantasmas:
0 que as arritmias que ocorrem no TE podem
predizer?

10h25-10h40 | INTERVALO PARA CAFE

10h40-11h30 | SESSAO INTERATIVA:

HIPERTENSAO ARTERIAL

Agonista e Antagonista

10h40-10h55 | Cifras tensionais das diretrizes
como critérios de interrupcao e
contra-indicagdo ao TE: por que
eu sigo.

10h55-11h10 | Cifras tensionais das diretrizes
como critérios de interrupcao e
contra-indicagao ao TE: por que eu
NAO sigo.

Réplica: 5 min + 5 min (11h10-11h15 e 11h15-11h20)

Tréplica: 2 min + 2 min (11h20-11h22 e 11h22-11h24)

Votacao: 4 min (11h24-11h28)

11h30-12h-12h10

MINI-CONFERENCIA COMENTADA

O passo-a-passo da prescricao de exercicios para o
paciente diabético

SOCER]

12h10-13h25 | INTERVALO PARA ALMOCO

13h25-13h55 | INOVANDO EM 2010 -
ATIVIDADE DINAMICA

Como “destrinchar” o laudo de uma
Ergoespirometria.

13h55-15h15 | MESA REDONDA

13h55-14h15 | Pré-condicionamento isquémico
no treinamento de coronariopatas:
como, por que e para quem.

14h15-14h35 | Reabilitando o paciente cardiopata
portador de desfibrilador
implantavel e ressincronizador.

14h35-14h55 | Reabilitando o paciente
submetido a Transplante Cardiaco.

14h55-15h10 | Discussao

15:10h-15h25 | INTERVALO PARA CAFE

15h30-16h00 | INOVANDO EM 2010
O TE e seus desdobramentos: CASO CLINICO/
JURIDICO.

16h00-17h00 | COLOQUIO DE ERGOMETRIA

16h00-16h15 | Quais as indicacdes do TE na
crianca e no adolescente?

16h15-16h30 | O TE na sincope: ha
particularidades?

16h30-16h45 | Qual a contribuicdo do TE na
insuficiéncia mitral?

16h45-17h00 | TE isquémico: que situagoes
motivam o ergometrista a
interromper o teste?

17h00-18h30 | SEMINARIO

Discutindo o teste ergométrico, a reabilitacdo
cardiaca e a cardiologia desportiva — Traga seu
caso

18h30 | ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA

Domingo, 07 de novembro

8h30-9h-9h10

MINI-CONFERENCIA COMENTADA

Apresentacdo das novas Diretrizes de Ergometria

2010 - o que mudou?

9h10-10h25 | MESA REDONDA

Cardiologia Desportiva:

9h10-9h30 | Distlrbios de condugédo no atleta:
fisiol6gico ou patolégico?

9h30-9h50 | Cuidados pré-participagao em
competicoes de alto rendimento.

9h50-10h10 | Ressonancia magnética na
avaliacao de atletas: quando e para
quem?

10h10-10h25 | Discussao

10h25-10h40 | INTERVALO PARA O CAFE

10h40-11h10-11h20

MINI-CONFERENCIA COMENTADA

Rio 40° graus: os efeitos do calor sobre a pratica

de exercicios

11h20 | COLOQUIO

Cardiologia do Exercicio:

11h20-11h35 | Cardiopata de alto risco para
exercicios nao supervisionados e sem
acesso a reabilitacdo — o que fazer?

11h35-11h50 | Paciente com doenca coronéria
pode participar de maratonas?

11h50-12h05 | Atleta hiper-reator ao estresse
mental pode ser liberado para
competigoes?

12h05-12h20 | Paciente hipertenso quer fazer
exercicios de forca na academia
— quais as orientacoes para a
liberacdo e quais as possiveis
contraindicagoes?

12h25-12h40 | Informacoes, entrega do questionario

de avaliacao e do certificado de conclusao, sorteio

de brindes.

12h40 | ENCERRAMENTO DO SEGUNDO DIA

VAGAS LIMITADAS!

Tudo sobre Cardiologia do Exercicio!
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