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Atleta hiper-reator ao estresse mental
pode ser liberado para competicao?
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Para respondermos a esta pergunta é
importante conhecer o teste de estresse
mental e suas possiveis respostas. O teste
de estresse mental é um exame utilizado
em pesquisas, mas também clinicamente
disponivel. De forma simplificada, trata-se
da avaliacdo das respostas cardiovasculares
(eletrocardiograma, freqiiéncia cardiaca e
pressdo arterial) a um estimulo estressante
padronizado. Apesar de existirem diferentes
estimulos disponiveis, os testes mais
utilizados no nosso meio sdo o teste de
cores (Stroop color test) e o teste aritmético.
No teste de cores, sao apresentadas telas
com fundo colorido onde esta escrita uma
palavra correspondente a uma cor. Solicita-se
que o paciente diga em voz alta a cor com
que as letras da tela estdo pintadas. Tudo
isso ocorre com um conflito auditivo, ou
seja, o paciente usa simultaneamente um
fone de ouvido e outras cores vao sendo
faladas. J& no teste aritmético o paciente
devera realizar operacoes matematicas, em
geral somas de niumeros com trés digitos,
enquanto ouve numeros aleatérios através
do fone de ouvido. Estes sao os testes mais
utilizados, visto que as variacdes normais de
pressao arterial e frequéncia cardiaca a estes
estimulos sdo conhecidas.

A introducéo dos testes de estresse mental
na pratica clinica é recente e ainda pouco
difundida, mesmo nos grandes centros
brasileiros. Nos consensos nacionais e
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internacionais, ndo ha qualquer mencéo a
utilizacdo deste exame na decisdo quanto a
liberacdo ou ndo de atleta para competicao.
Entretanto, vale lembrar que os testes
de estresse mental podem ser Uteis na
investigacao e estratificacdo da doenca
arterial coronariana (DAC). Apesar de serem
mais raros 0s casos em que encontramos
alteragoes tipicas do segmento ST capazes de
diagnosticar isquemia miocardica durante o
estresse mental, aincorporacao de cintilografia
miocardica ou ecocardiograma ao exame
pode aumentar a sensibilidade diagnéstica.

Um estudo recente avaliou 138 pacientes com
DAC estavel por quase 6 anos, concluindo que
aqueles com queda da fracdo de ejecdo do
ventriculo esquerdo durante o teste de estresse
mental apresentavam risco relativo 1,7 vezes
maior de apresentarem infarto ou morte nos
préximos 6 anos'. Resultados semelhantes
foram encontrados quando o teste de
estresse mental foi realizado em conjunto

Sistemas de Ergometria e Ergoespirometria
Esteiras para Avaliacao e Reabilitagao
Desfibriladores , Cardioversores e Monitores
ECG'’s Digitais , Oximetros e Capnografos
Assisténcia Tecnica Permanente

Tel: (0xx21) 2592-9232
www.cael-on.com.br

com a cintilografia miocardica?. Assim,
pacientes com isquemia miocardica induzida
pelo estresse mental devem ser estratificados
e tratados semelhantemente aqueles com
isquemia induzida pelo esforco fisico, antes
da liberagcdo para a pratica competitiva.
As respostas pressoricas exacerbadas ao
teste de estresse mental também devem
ser valorizadas, pois indicam maior risco
de desenvolvimento de hipertensao arterial
sistémica em individuos normotensos.
Apesar de ndo haver contra-indicacdo a
pratica competitiva, tais individuos devem
ser orientados quanto a mudancas saudaveis
em seu estilo de vida, enfatizando menor
ingesta de sal e pratica regular de exercicios.
Quando pacientes sabidamente hipertensos
apresentam resposta pressorica exacerbada
ao teste de estresse mental, mudancas
no esquema anti-hipertensivo devem ser
consideradas, bem como o maior estimulo
a pratica regular de exercicios e mudancas
na dieta. Apés melhor controle da pressdo
arterial, tais pacientes s6 estarao proibidos
de competir caso ja apresentem lesdes de
o6rgao-alvo pela hipertenséo.
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Porque sua tranquilidade é a
nossa melhor imagem






