E Cardiologia do Exercicio

O que se |é sobre Ergometria e
/ Reabilitacdo... Hoje

Hora de rever o cardapio!

Em pacientes com cardiomiopatia dilatada ndo isquémica,

oligossintomaticos em resposta 2o tratamento clinico, a administracdo

de dcidos graxos polinsaturados dmega-3 methorou a fungdo ventncular
esquerda e a capacidade funcienal. A avaliagio através de ecocardiograma

e teste de exercicio cardiopulmonar mostrou aumento do V'02 e melhora
da funcio cardiaca. Houve reducdo das hospitalizacbes por insuficiéncla
cardiaca. Estes resultados promissores indicam que estudos maiores
devemn ser realizados

Asma mfIama-:;aD e exercicio

0O treinamento aerdbio reduz a inflamagio das vias aéreas em asmaticos
¢ pode ser util como terapia adjuvante nos pacientes sob terapia clinica
otimizada. Este beneficio foi mais 1.-gn|ﬁq.lt|w na presenca de mawres
niveis de inflamacio, em especial eosinofilica. Houve aumento do
numero de dias livres de sintomas e do V' O, pico no teste de exercicio
cardiopulmonar, Esta & mais uma ewvdéncia dos efeitos antiinflamatanas
da atwidade fisica observados em vanas doencas cronicas
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Reabilitacao cardiaca e depressao

Sintomas depressivos 530 bastante prevalentes nos pacientes
com insuficiéncia cardiaca (IC) e estdo associados a aumento de
mortalidade. Nos pacientes com IC e doenca arterial coronariana, a
reabilitagdo cardiaca mostrou-se efetiva na redugio destes sintomas,
resultando em aumento da sobrevida. Em um seguimento de mails
de 4 anos, a mortalidade fol quatro vezes malor nos pacientes que
permaneceram deprimidos apds um periodo de treinamento.

Pelulindi BY, Linnie C), Mbishea MR & al Arm | Cardial, 2000107 464-68

Andar rapido aumenta a longevidade!

Move estudos envolvendo 34 485 pessoas foram analisados e os
redultados mostraram que guem anda mais rapido vive mais. A
longevidade aumentou conforme o aumento da velocidade da
marcha apos os 65 anos, com ganhos mais significativos apos

o5 75 anos. Um homem de B0 anos que anda a 1 mph tem 10%

de probabilidade de atingir o3 90 anos e se andar a 3.5 mph,
esta probabilidade aumenta para 84%. A velocidade da marcha
refletiria o stafus funcional e a saude dos individuos avaliados,

Ctudencki 5. Perera 5. Patel K et al, JAMA. 207 1-30%011'50-58
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Numero ideal de glébulos vermelhos:
5.000.000* para cada mm3 de sangue,
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Numero ideal de medicos cooperados: mais de 5 mil.

Unimed-Rio. A maior rede de médicos cooperados.

* Valor medio para ambos os sexos.




