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Síncope Relacionada ao Exercício:
Qual a Importância 
do Teste Ergométrico?

Síncope é definida como a perda transitória 
de consciência, acompanhada de perda do 
tônus postural, espontaneamente reversível, 
causada por hipoperfusão cerebral1. Os 
episódios são geralmente rápidos, havendo 
recuperação espontânea sem sequelas 
neurológicas e com graus variados de 
recordação do que aconteceu. Esta definição, 
per si, exclui crises convulsivas, distúrbios 
metabólicos, quadros secundários à intoxi-
cação exógena, entre outros diagnósticos. 
Constitui mais de 3% de todos os atendimen-
tos em emergência e 5% a 6% de todas as ad-
missões hospitalares. A ocorrência de síncope 
relacionada ao exercício pode representar a 
primeira indicação de condições cardiovas-
culares subjacentes potencialmente letais, 
estando associada à mortalidade em 1 ano 
de 30%. Nos atletas, a síncope durante o 
esforço deve ser considerada equivalente 
a um episódio de morte súbita abortada, 
até que sua etiologia seja identificada2. 

A síncope relacionada ao exercício está 
mais frequentemente associada à cardio-
patia estrutural e apresenta prognóstico 
desfavorável: a mortalidade em 1 ano é 2 a 
5 vezes maior do que nos pacientes com sín-
cope não cardíaca. A morbidade também é 
significativa devido às quedas ou acidentes 
resultantes da síncope. Pouco se sabe sobre 
a prevalência de síncope especificamente 
relacionada ao exercício na população, 
ou mesmo em subgrupos populacionais e 
pacientes hospitalizados. Como as evidên-
cias epidemiológicas ainda são limitadas, 
torna-se mandatória uma avaliação diag-
nóstica cuidadosa do paciente. Dados de 
estudos italianos em atletas mostraram que 
12% das síncopes ocorreram no período 
pós-exercício (Figura 1). Somente em 1.3% 
dos casos houve clara relação da síncope 
com o exercício, sendo a cardiomiopatia 
hipertrófica (CMH) e a taquicardia do trato 
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