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8h40-8h50; Teste ergométrico, perfusao miocérdica e FC na
recuperagdo - o que sabemos?
8h50-8h: Comportamento hiper-reativo da PA ao exercicio:

8h25-8h30 - ABERTURA
' 8h30-9h25 - COLOQUIO DE ERGOMETRIA:
8h30-8h40: Teste ergométrico em cicloergémetro. Por que
; nao utilizamos?

basta o valor absoluto da PAS? P

9h - 9h10 - Teste ergométrico na avaliagdo
de disautonomia - pronto para o uso?
9h10 - 9h20 - Discussao com a plateia

9h20-9h50 -10h
MINI-CONFERENCIA COMENTADA
Overtraining, overreaching - afinal,
esporte & mesmo salide?

10h -10h15 - INTERVALO PARA CAFE

10h15- 11h15 - COLOQUIO DOS CENTROS DE
REABILITAGAO CARDIACA DO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO

11h15 - 11h30 - Homenagem do DERCAD/RJ

11h30 - 12h30 - TESTE SEU CONHECIMENTO:
ATIVIDADE INTERATIVA COM A PLATEIA

12h30-13h30 - INTERVALO PARA ALMOGCO

13h30-14h30 - DISCUSSAO INTERATIVA
Qual é o diagndstico?
Apresentacao de casos clinicos

14:30h -15:45h - COLOQUIO DE REABILITAGAO:
14:30h-14h40:Existem critérios de alta para
pacientes com insuficiéncia cardiaca?
14h40-14h50: Qual o impacto da reabilitagao
sobre o perfil lipidico dos pacientes?

14h50- 15h: Como prescrever exercicios de forga em um
programa de reabilitagao?

15h -15h10: Reabilitagao do paciente pneumopata - ha
particularidades?

15h10 - 15h20 - Discussao com a plateia.

15h20 - 15h35 - INTERVALO PARA CAFE

VAGAS LIMITADAS!

Valor da Inscrigao: RS 120,00 (Médicos)
R$ 110,00 (sécios da SOCERJ adimplentes)

R$90,00 (estudantes de medicina com comprovante)

16h-17h - DE OLHO NA LEI
Implicagdes juridicas do "Atestado
médico para a pratica de exercicios”

18h30- ENCERRAMENTO DO
PRIMEIRO DIA

8h30 - 9h30 - COLOQUIO DE CARDIOLOGIA
DESPORTIVA

8h30 - Bh40 - Fibrilagao atrial em atletas: existem fatores de
risco?

8h40 - 8h50 - Qual o valor do destreinamento na avaliagao
prognastica das arritmias ventriculares?

8h50 - 9h - Uso de drogas ilicitas e risco de morte stbita -
estamos atentos?

9h - 9h10 - Estratificacdo da morte stibita em atletas - qual o
papel da ressonancia magnética?

9h10 - 9h20 - Discussao com a plateia.

9h2015 - 10h - RESPOSTA RAPIDA NO DERCAD |
9h20 - 9h25 - 9h30 - Pseudonormalizagao da onda T com o
exercicio - o que significa?

9h30 - 9h35 - 9h40 - Pacientes com IC em Programas de
Reabilitagao podem fazer hidrogindstica?

9h40 - 9h45 - 9h50 - Homens sao de Marte e Mulheres sao
de Vénus: hé diferengas no valor prognéstico do TE?

9h50 - 9h55 - 10h - Maratona, meia maratona e provas de
longa duracao:quais os pros e contras desta “epidemia”?

10h - 10h15- INTERVALO PARA O CAFE

10h15 - 10h55 - ATIVIDADE DINAMICA
Como destrinchar o laudo de uma Ergoespirometria,

10h55-11h35 - RESPOSTA RAPIDA NO DERCAD II
10h55 - 11h - 11h05 - O que & hormese?

11h05 - 11h10 - 11h15 - Teste de 6 minutos e TECP - existe
correlagio?

11h15 - 11h20 - 11h25 - Atletas em uso de antiagregantes
plaquetarios - o que fazer?

11h25 - 11h30 - 11h35 - Queda da FC na recuperagao:
mesmo ponto de corte para protocolos diferentes?
11h35-11h45: Informagdes, entrega do questiondrio de
avaliagio e do certificado de conclusio, sorteio de brindes.

ENCERRAMENTO DO SEGUNDO DIA

Tudo sobre Cardiologia do Exercicio!

Informacoes e Inscricdes Antecipadas na SOCER)
Praia de Botafogo, 228 - SI. 708
Tels.: (21) 2552-0864 e 2552-1868

Remetente: DERCAD/ RJ - Departamento de Ergometria, Reabilitagdo Cardiaca e Cardiologia Desportiva da SOCERJ - Praia de Botafogo, 228/ sala 708 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ - 22359-900
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Ndamero ideal de glébulos vermelhos:
5.000.000* para cada mm3 de sangue.
Numero ideal de médicos cooperados: mais de 5 mil.

O melhor plano de saide & viver.

Unimed-Rio. A maior rede de médicos cooperados. s Sad ety

* Valor médio para ambos os sexos.

Ligue O800 025 5522
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