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Informações:
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Copacabana - Rio de
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Ao avaliar um jovem que participa de
competições esportivas, devemos
considerar que o mesmo será submetido a
um volume de treinamento (intensidade x
freqüência x duração) muito maior do que
indivíduos fisicamente ativos que se
exercitam sem fins competitivos. Além disto,
não podemos esquecer que episódios de
morte súbita, apesar de raros, causam grande
comoção pública, principalmente quando
acometem atletas famosos, com enorme
repercussão na mídia.

Na Itália, todos os indivíduos que praticam
atividade física de forma sistemática ou
competitiva são avaliados através de
anamnese, exame físico e eletrocardiograma
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Na avaliação pré-participação de atletas jovens, basta
anamnese e exame físico?
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foram evidenciadas pequenas placas
eritematosas em ambos os antebraços. Não
havia pápulas nem houve o aparecimento
de broncoespasmo.

Após conduta expectante, tanto o
prurido quanto o eritema desapareceram
gradativamente. No 8º minuto da
recuperação, não havia mais queixa de
prurido e as placas eritematosas se
tornaram praticamente imperceptíveis.
A paciente relatou que o quadro apresen-
tado era exatamente o que ocorria quando
praticava atividade física vigorosa, que
provocasse sudorese, e negou alguma
manifestação mais importante, como
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placas urticariformes maiores, bronco-
espasmo ou outros sinais ou sintomas.

Considerações Finais
O laboratório de ergometria pode ser útil

na avaliação de urticárias físicas, especialmente
a colinérgica, embora tal aplicação do método
seja pouco usual. As diretrizes sobre Teste
Ergométrico da Sociedade Espanhola de
Cardiologia (4) consideram como classe I a
utilização do teste ergométrico na avaliação
de atletas com suspeita de asma induzida pelo
exercício; fica a sugestão de que o método
possa também ser aplicado na avaliação de
outros quadros alérgicos.
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A avaliação pré-participação tem como
objetivo central verificar a elegibilidade do
atleta para a modalidade pretendida. Além
da profilaxia para morte súbita relacionada
ao esporte, também são objetivos
importantes a identificação de condições
clínicas que possam prejudicar o
desempenho, predispor a lesões ou restringir
definitiva ou temporariamente a
participação nos esportes; a avaliação e o
aconselhamento sobre alimentação,
hidratação e suplementação; e a avaliação
clínica e funcional do atleta. Em suma, é
necessário garantir simultaneamente saúde,
desempenho e segurança.

Acima de 35 anos de idade, a causa mais
freqüente de morte súbita relacionada ao
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Na avaliação pré-participação de atletas master,
qual o mínimo necessário?

de 12 derivações. O ecocardiograma só é
realizado quando são encontradas alterações
na avaliação inicial. Esta estratégia teve
sucesso populacional comprovado e parece
igualmente útil para avaliação pré-
participação que não visa competição.

Entretanto, ao avaliar jovens atletas, os
objetivos deverão ser amplos, não apenas
enfocando o risco de morte súbita. Na
verdade, uma avaliação pré-participação
mais completa pode ser extremamente útil
também para a definição do programa de
treinamento a ser implementado. Neste caso,
devemos utilizar todas as ferramentas
possíveis para auxiliar o atleta na busca pelo
melhor desempenho.

Além da anamnese, do exame físico e do
eletrocardiograma, o médico especialista
deverá avaliar a flexibilidade e a composição
corporal. A ergoespirometria em ergômetro
específico para a modalidade praticada
também deve ser realizada, quando possível.
Exames como hemograma, bioquímica,
parasitológico de fezes e análise do
sedimento urinário, apesar de simples,
permitem a identificação de alterações que
podem influenciar nos resultados do
treinamento. Finalmente, somente após a
análise racional de todos os dados obtidos
na avaliação inicial, a utilização de outros
métodos complementares mais específicos
deve ser considerada.

esporte é a doença arterial coronariana; acima
de 50% dos coronariopatas são assin-
tomáticos e apresentarão, como primeiro
sintoma da doença, infarto agudo do
miocárdio ou morte súbita. Além da doença
arterial coronariana, algumas outras doenças
cardiovasculares e metabólicas também são
mais prevalentes nesta faixa etária, muitas
delas absolutamente silenciosas.

A literatura tem tentado estabelecer o que
seria um padrão mínimo de avaliação pré-
participação. O consenso europeu,
fortemente influenciado pela experiência
italiana, preconiza para atletas jovens a
realização de anamnese, exame clínico e
eletrocardiograma de repouso, como o
mínimo indispensável.

Desta forma, considerando os objetivos
da avaliação pré-participação e a maior
possibilidade de doenças cardiovasculares
e metabólicas correlacionadas à faixa
etária, a avaliação de um atleta master deve
incluir obrigatoriamente anamnese, exame
clínico, eletrocardiograma de repouso,
ecocardiograma e teste ergométrico.
A realização de exames laboratoriais, tais
como hemograma, bioquímica e
lipidograma, e uma telerradiografia de
tórax pode ser altamente recomendável.
Caso haja sintomas sugestivos de doença
cardiovascular, alterações ao exame clínico
ou nos exames diagnósticos iniciais, outros
exames complementares poderão ser
indicados.
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