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Na avaliacao pré-participacao de atletas jovens, basta
anamnese e exame fisico?

Dra. Renata R. T. de Castro
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Ao avaliar um jovem que participa de
competicbes esportivas, devemos
considerar que o mesmo sera submetido a
um volume de treinamento (intensidade x
freqliéncia x duracdo) muito maior do que
individuos fisicamente ativos que se
exercitam sem fins competitivos. Além disto,
nao podemos esquecer que episoddios de
morte subita, apesar de raros, causam grande
comocgao publica, principalmente quando
acometem atletas famosos, com enorme
repercussao na midia.

Na Italia, todos os individuos que praticam
atividade fisica de forma sistematica ou
competitiva sdo avaliados através de
anamnese, exame fisico e eletrocardiograma

de 12 derivacdes. O ecocardiograma so6 é
realizado quando sao encontradas alteracoes
na avaliacdo inicial. Esta estratégia teve
sucesso populacional comprovado e parece
igualmente util para avaliacdo pré-
participacdo que nao visa competicdo.

Entretanto, ao avaliar jovens atletas, os
objetivos deverdo ser amplos, ndo apenas
enfocando o risco de morte subita. Na
verdade, uma avaliacdo pré-participacdo
mais completa pode ser extremamente util
também para a definicdo do programa de
treinamento a ser implementado. Neste caso,
devemos utilizar todas as ferramentas
possiveis para auxiliar o atleta na busca pelo
melhor desempenho.

Além da anamnese, do exame fisico e do
eletrocardiograma, o médico especialista
devera avaliar a flexibilidade e a composicao
corporal. A ergoespirometria em ergdmetro
especifico para a modalidade praticada
também deve ser realizada, quando possivel.
Exames como hemograma, bioquimica,
parasitolégico de fezes e analise do
sedimento urinario, apesar de simples,
permitem a identificacdo de alteracdes que
podem influenciar nos resultados do
treinamento. Finalmente, somente apds a
andlise racional de todos os dados obtidos
na avaliacdo inicial, a utilizacdo de outros
métodos complementares mais especificos
deve ser considerada.

Na avaliacao pré-participacao de atletas master,
qual o minimo necessario?

Dr. José Kawazoe Lazzoli

Presidente Eleito da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, para o periodo 2009/2011

A avaliagdo pré-participacdo tem como
objetivo central verificar a elegibilidade do
atleta para a modalidade pretendida. Além
da profilaxia para morte subita relacionada
ao esporte, também sdo objetivos
importantes a identificacdo de condicoes
clinicas que possam prejudicar o
desempenho, predispor a lesdes ou restringir
definitiva ou temporariamente a
participacdo nos esportes; a avaliacdo e o
aconselhamento sobre alimentacao,
hidratacao e suplementacao; e a avaliagao
clinica e funcional do atleta. Em suma, é
necessario garantir simultaneamente saude,
desempenho e seguranca.

Acima de 35 anos de idade, a causa mais
freqUente de morte subita relacionada ao
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esporte é a doenca arterial coronariana; acima
de 50% dos coronariopatas sdo assin-
tomaticos e apresentardo, como primeiro
sintoma da doenca, infarto agudo do
miocardio ou morte subita. Além da doenca
arterial coronariana, algumas outras doencas
cardiovasculares e metabdlicas também séao
mais prevalentes nesta faixa etaria, muitas
delas absolutamente silenciosas.

Aliteratura tem tentado estabelecer o que
seria um padrao minimo de avaliacao pré-
participacdo. O consenso europeu,
fortemente influenciado pela experiéncia
italiana, preconiza para atletas jovens a
realizacdo de anamnese, exame clinico e
eletrocardiograma de repouso, como o
minimo indispensavel.
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Desta forma, considerando os objetivos
da avaliacdo pré-participacdo e a maior
possibilidade de doencas cardiovasculares
e metabdlicas correlacionadas a faixa
etaria, a avaliacdo de um atleta master deve
incluir obrigatoriamente anamnese, exame
clinico, eletrocardiograma de repouso,
ecocardiograma e teste ergométrico.
A realizacdo de exames laboratoriais, tais
como hemograma, bioquimica e
lipidograma, e uma telerradiografia de
torax pode ser altamente recomendavel.
Caso haja sintomas sugestivos de doenca
cardiovascular, alteragbes ao exame clinico
ou nos exames diagndsticos iniciais, outros
exames complementares poderao ser
indicados.
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