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1) A associacao inversa entre atividade fisica e diabete melito ¢ atribuivel
a varios mecanismos bioldgicos plausiveis. A regulacdo autonémica desta associacdo pode
representar um mecanismo interessante. Um dos motivos mais convincentes seria a sensibilidade
do sistema nervoso auténomo as mudancas no estilo de vida. O impacto positivo da atividade fisica
sobre o sistema nervoso autébnomo pode ser a chave para a prevencao do diabete melito; os
beneficios observados ocorrem independentemente da perda ponderal.

Carnethon MR, Craft LL. Exerc Sport Sci Rev. 2008; 36:12-18.

2) Em um estudo clinico prospectivo, o consumo de suplementos de

6leo de peixe reduziu a irritabilidade elétrica do coracdo em individuos com doenca arterial
coronariana e disturbios elétricos conhecidos. Este efeito antiarritmico relacionado ao émega 3
pode explicar, ao menos parcialmente, a reducdo da mortalidade observada. A suplementacdo de 3
gramas ao dia de éleo de peixe em capsulas por 6 semanas diminuiu a inducibilidade de taquicardia
ventricular nos pacientes com cardiopatia isquémica, submetidos ao implante de cardiodesfibrilador.
Metcalf RG, Sanders P, James MJ et al. Am J Cardiol. 2008; 101:758-761.

3) A incompeténcia cronotrépica relacionou-se a um aumento

expressivo da mortalidade total e por doenca coronariana, do risco de morte subita e da
incidéncia de IAM em homens de meia-idade assintomaticos, sem doenca coronaria conhecida.
Outros parametros cronotrépicos, como a FC em repouso, a FC de reserva e o comportamento da
FC na recuperacao, também foram preditores independentes de mortalidade. A resposta cronotrépica
' ao esforco reflete o equilibrio autondmico e pode ser um marcador de disautonomia de facil
aplicabilidade, pela ampla utilizagdo do teste ergométrico na pratica clinica.

Adabag AS, Grandits GA, Prineas RJ et al. Am J Cardiol. 2008; 101:1437-1443.

4) Nos pacientes com infradesnivel do segmento ST no teste ergométrico, a
capacidade funcional maior ou igual a 10 METs associou-se a ecocardiograma de esforco sem
alteracoes isquémicas e mortalidade tardia muito baixa. A acuracia diagnéstica das alteragoes
eletrocardiogréficas isquémicas nas populacoes de risco intermediario e baixo é limitada;
considerando a capacidade funcional como forte preditor progndstico, tais pacientes poderiam
prescindir de investigagdes diagndsticas adicionais subsequentes, seja por métodos de imagem ou
procedimentos invasivos.

Bhat A, Desai A, Amsterdam EA. Am J Cardiol. 2008; 101:1541-1543.

5) Apds angioplastia coronariana com implante de stent, o teste ergométrico
realizado precocemente representa importante ferramenta para a estratificacdo de risco, fornecendo
informacdes progndsticas relativas a eventos cardiovasculares maiores e mortalidade. Nos pacientes
que apresentaram dor toracica tipica, supradesnivel do segmento ST ou infradesnivel do segmento
ST maior ou igual a 1 mm, a mortalidade total foi significativamente mais alta; também foi observada
maior tendéncia a IAM e procedimentos repetidos de revascularizagdo, bem como maior mortalidade
cardiovascular.

Wenaweser P, Surmely JF, Windecker S et al. Am J Cardiol. 2008; 101:807-811.
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