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Torcedor carioca coronariopata, fanatico por um grande
time, pode assistir jogos de futebol decisivos?
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A idéia de que fatores ambientais e
comportamentais envolvendo estresse
emocional poderiam ser agentes deflagra-
dores de sindromes coronarianas agudas
(SCA) e de morte subita é antiga. Nos
ultimos 15 anos, estudos cientificos tém
procurado esclarecer a importancia destes
fatores no desencadeamento de eventos
cardiovasculares, através do conhecimento
da fisiopatologia das SCA, ou seja, de como
a doenca coronariana crénica e estavel
pode, subitamente, transformar-se em um
evento agudo e muitas vezes fatal. Nos
anos oitenta, foram documentadas a asso-
ciagao entre infarto agudo do miocérdio e
trombose coronariana e a importancia da
fissura da placa aterosclerética como fator
deflagrador da trombose. A partir de 1995,
estudos sobre a composicdo molecular das
lesdes ateroscleréticas tornaram possivel
caracterizar diferentes tipos de placas, de
acordo com seu relativo conteudo lipidico,
bem como de colageno, células muscula-
res lisas, mondcitos, macréfagos e outros.
Assim, surgiu o conceito de placa ateros-
clerética vulneravel, associada a maior risco
de eventos trombdticos agudos e caracte-
rizada por grande contetdo lipidico, capa
fibrosa fina, nimero reduzido de células
musculares lisas e aumento da atividade de
macréfagos. Interessantemente, evidéncias
demonstraram que, em dois tercos dos ca-
sos, 0s eventos coronarianos agudos estao
relacionados a lesdes coronarianas menores
do que 50% da luz do vaso.

Dentro deste novo paradigma, no qual
0 mais importante ndo é somente o grau
de obstrucdo coronariana, mas também
e principalmente a presenca de placas
vulneraveis em um individuo igualmente
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vulneravel, mostra-se pertinente a pergunta
em questdo. Pode um torcedor fanatico
assistir jogos de futebol decisivos? O que
avaliar antes de liberar (ou contra-indicar)
seu paciente para vivenciar estas fortes
emocdes? Especificamente em relacdo ao
estresse emocional provocado por assistir
jogos de futebol decisivos, existem estu-
dos que demonstraram um risco relativo
aumentado de eventos cardiovasculares.
Como exemplo, foi estudado o risco de
infarto agudo do miocardio ou acidente
vascular cerebral na populacdo alema
acima de 45 anos, apdés um jogo decisivo
de quartas de final na Eurocopa de 1996,
decidido por pénaltis em favor da Franca;
em comparagao aos dias que precederam
a partida, houve risco relativo de eventos
agudos de 1,5 entre os homens no dia do
jogo, ndo sendo observada diferenca entre
as mulheres. Outro estudo, recentemente
publicado, observou um risco relativo de
evento coronariano agudo duas vezes
maior na populacdo da cidade de Munique
e arredores, durante o més de disputa da
Copa do Mundo de 2006 na Alemanha,
quando comparado ao mesmo periodo do
ano anterior.

Os mecanismos através dos quais o es-
tresse emocional eleva o risco de um evento
cardiovascular agudo, especialmente em
individuos que nao se exercitam regular-
mente, incluem o aumento de fatores proé-
coagulantes, da adesividade plaquetéria e
da atividade simpatica, com consequente
elevacdo da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca, o que resulta em maior estresse
sobre a placa aterosclerética e facilita a
trombose. Adicionalmente, no individuo
coronariopata, a resposta vasodilatadora

Existem maos que
estao sempre preparadas

para salvar.

observada fisiologicamente é, ao menos
em parte, substituida pela vasoconstriccao
coronariana relacionada a disfun¢ao endo-
telial. O exercicio fisico regular diminui o
risco de eventos cardiovasculares ao atuar
sobre os efeitos agudos do estresse emocio-
nal, diminuindo a adesividade plaquetaria,
aumentando o ténus vagal e promovendo
a sintese de 6xido nitrico e de fatores an-
ticoagulantes e tromboliticos. Embora o
risco relativo de eventos esteja aumentado,
o risco absoluto de um evento agudo apos
estresse emocional é baixo, em torno de 1
morte por 1.5 milhdo de episddios na po-
pulacao geral, de acordo com o Physician's
Health Study.

Concluindo, a liberagao para assistir jo-
gos decisivos deve ser ponderada individu-
almente. O paciente com doenca coronaria-
na estavel, pressao arterial controlada, que
esteja adequadamente medicado e que se
exercite regularmente, poderia ser liberado,
enfatizando-se a orientacdo de manter as
medicac¢bes de uso habitual, evitar bebidas
alcodlicas, adotar uma alimentacao leve
e pouco gordurosa e, se possivel, tentar
modular o estresse emocional durante os
jogos. Caso o paciente seja sintomatico em
baixa ou moderada carga de esforco, deve
evitar situagdes de estresse excessivo e,
portanto, ser desestimulado a assistir jogos
decisivos. O coronariopata assintomatico,
sedentario, com fatores de risco ateroscle-
réticos mal controlados, é potencialmente
mais vulnerdvel a eventos coronarianos e
deve ter seu tratamento clinico otimizado,
antes de submeter-se ao estresse mental
das partidas decisivas. A paixao pelo fute-
bol e a sua saude agradecem.
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Por exemplo: as suas!
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