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Prolapso Mitral — que situacdes contra-indicam a pratica de

exercicios fisicos?
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A Sindrome do Prolapso da Valva Mitral
(SPVM) é resultante de diversos mecanismos
patogénicos que podem acometer diferentes
partes do aparelho valvar mitral. Ocorre
em cerca de 2,4% da populacédo, sendo
duas vezes mais frequente nas mulheres.
A maioria dos pacientes é assintomatica.
A SPVM caracteriza-se pela presenca do
“click” sistolico de nao ejecdo e vérios
sintomas inespecificos, como fadiga,
palpitagoes, ansiedade, desconforto
toracico atipico nédo relacionado ao
esforco e de duracado prolongada.
Trata-se, na maioria das vezes, de uma
condicdo benigna na qual os pacientes
podem permanecer assintomaticos
por toda a vida, necessitando apenas
de algumas reavaliagées. Em alguns
pacientes assintomaticos, bem como
em muitos dos sintomaticos, o ECG
de repouso evidencia ondas T bifasicas
ou invertidas nas derivacdes DI, DIlI,
aVF e, ocasionalmente, nas derivacoes
que exploram a parede antero-lateral.
Diferentes tipos de arritmias podem ser
encontradas nestes pacientes, destacando-se
as taquiarritmias supra e ventriculares que,
ao que parece, se originam da despolarizacdo
diastdlica das fibras musculares do folheto
anterior da valva mitral, ou do folheto
prolabado, em resposta a um estiramento de
grande intensidade. Os pacientes portadores
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de Prolapso da Valva Mitral (PVM) tém maior
incidéncia de pds-potenciais tardios alterados
e diminuicao da variabilidade da frequéncia
cardiaca.

Os pacientes com PVM e maior incidéncia
de Morte Subita (MS) sao aqueles com
insuficiéncia mitral grave, deformidade
valvar importante, portadores de arritmias
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ventriculares complexas, prolongamento
do intervalo QT, histéria de sincope e
palpitacoes. Pacientes assintomaticos, sem
evidéncias de arritmias no ECG de rotina,
sem insuficiéncia mitral, tém excelente
prognostico e devem ser estimulados a um
estilo de vida normal, com reavaliagdes a
cada 3 a 5 anos. Os pacientes com sopro

sistolico mais prolongado podem praticar
atividade fisica, mas com reavaliagdes
anuais. Aqueles com histéria de palpitacoes,
tonteiras, sincope, evidéncia de arritmias
ventriculares ou QT prolongado em um ECG
de rotina devem ser submetidos a Holter de
24 h e Teste Ergométrico. Apesar do baixo
risco de MS, podem ser submetidos a estudo
eletrofisiolégico para estratificacao deste
risco, caso pertinente. Nos pacientes com
insuficiéncia mitral grave, os exercicios
estdo contra-indicados e, em muitos
casos, ha encaminhamento para cirurgia
cardiaca. Em conclusdo, nos casos de
anormalidades estruturais, sincope
arritmogénica, historia familiar de morte
subita associada ao PVM, taquicardia
paroxistica supraventricular ou arritmia
ventricular complexa, regurgitacdo
mitral moderada a grave e episddio
embolico prévio, atividades esportivas
estao contra-indicadas ou, no maximo,
devem se limitar aos esportes do grupo
IA. A restricdo a esportes competitivos
deverd ser indicada para aqueles com
aumento de VE, disfuncao ventricular
esquerda, taquiarritmia ndo controlada,
prolongamento do intervalo QT, sincope e
alargamento da raiz adrtica. Em pacientes
assintomaticos, sem anormalidades
estruturais, ndo ha restricbes especiais a
pratica de atividade fisica.
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